Tips och fakta om | Aventyr, evenemang | Narodlat, loppisar och
sommarens upplevelser

och sevirdheter restaurangtips

Upptack

~attutforska trakten och hitta dina helt egna pérlor. /

upplevelser -

lg\ KARTOR TILL DIG SOM BORI TROSA GASTHAMN OCH PA TROSA HAVSBAD & CAMPING







REDAKTION

Upptéck Trosa &r magasinet som skildrar beséksmal och turistnira verksamheter i den mylirande
skargardsstaden Trosa. Magasinet ar producerat av Apelago Group.

Redaktion: Johan Wolpher Wekell, Mia Sahl och Christian Sabe. Grafisk form: Christian Sabe.
Texter: Mia Sahl. Foto: Christoffer Edling, Jane Oksanen, Johan Wolpher Wekell, Gabriel Liljevall.
Annonser: info@apelago.se

Kontaktuppgifter och en digital utgava av magasinet finns pa: www.upptacktrosa.se

INNEHALL

HITTA RATT
I MAGASINET

SID4
Sommarnyheter i Trosa

SID7

Kronika: Jane Oksanen -
"Sommaren gor nagot med
oss alla hir i Trosa”

sSID8

Reportage: Familjen Sjoo
pa Kramo "Hér borjar
sommaren for oss”

SID 16
Skargardstrafiken i Trosa -
Tidtabeller och information

SID 18
Trosa Havsbad och Camping

SID28
Vilkommen till Gisthamnen
- Navet vid havet

SID 32

Portrittet: Kerstin Betschart,
"Trosa har fortfarande en
enorm utvecklingspotential”

SID 36
Mat och dryck for alla smaker

SID 38
Reportage: Hillsta, Familjen
Hanners grona livsverk

SID 45
Handla nirproducerat pa
marknader och i girdsbutiker

SID 47
Loppmarknader i
trosatrakten

SID49
Upplev naturen utmed Trosas
vandrings- och cykelleder

SID 50O

Njut av Trosa aret om -
“Oavsett arstid finns alltid
kraft att himta hir”




NYHETER I TROSA

UPPLEVELSER

Somriga
nvheteri Trosa

Annu mer god mat, fler utflyktsmal och manga
aventyrliga upplevelser vantar i Trosa i sommar.
Sasongen 2024 bjuder pa en hel del nyheter
utmed sormlandskusten, har ar nagra av dem.

Ny delikatessbutik

Trosas nyaste tillskott pa
delikatesshimlen heter Deli by
Sjolundabacken. Har kan du fynda
gott for helgens middag, fran
chark och ost till kott, roror och
tillbehor. Lunch serveras onsdag
till fredag for de som onskar en
smakrik paus mitt i veckan. For en
extra bekvim middagsplanering,
prova Sjolundabackens forberedda

helgkasse med tva eller tre rétter.
- www.sjolundabacken.se

Berg-och-dalbanecykling

vid skidbacken

I Vitalisskogen vid Trosa Skidbacke
finns helt nya cykelslingor. Totalt
bjuder omradet pa mer dn 12
kilometer av slingrande leder
genom vacker skog- och héllmark.
Starta dventyret fran parkeringen
vid Trosabacken. Anta utmaningen
och ta dig upp for skidbacken, for
att sedan belonas med spinnande

utforsdkning pa dess baksida.
= www.weridemtb.se

Trampa uppfor Trosa
skidbacke och njut av
svindlande nedfarter.

Deli by Sjélunda-
backen fixar helgens
godaste matkasse.

Upptack mer
i Trosa, folj

Trosa turistbyra pa
instagram
@visittrosa

Cykelorientering

Tack vare ett samarbete mellan
Trosabygdens Orienteringsklubb och
Trosa Hembygdsforening finns nu

en unik cykelorientering som tar dig
genom Trosas vackra omgivningar.
Slingan strécker sig 20 km fran Trosa
via Vagnhérad och Lundby. Starta var
du vill, utforska 20 kontroller och en
tipspromenad langs vigen. Rétta din
runda pa Trosa Bibliotek eller Trosa
turistbyra.




Eko-sviter i Vasterljung

Landet erbjuder vackra och
bekvima hemifran-hem i naturen
utanfor Visterljung. Sviterna ar
byggda pa pelare, svavar fridfullt i
den vackra naturen och &r designade
for att paverka naturen i minsta
mojliga man.

= www.landetstay.com

Nytt fik i Vasterljung
Hangmattehotellet Havrevreten
utanfor Visterljung utokar i ar sin
verksamhet genom att 6ppna bade
café och loppis.

= www.havrevreten.com

SM-veckan i Golf

Trosa Golfklubb star som vird nir
SM i Golf for Damer 25 och Damer
50 arrangeras pa vackra Lagno
mellan den 5-7 juli.

Orienterings-SM

Svenska mésterskapen i
langdistansorientering halls

i skogarna kring Bergs gard i
Visterljung mellan den 31 augusti
och 1 september.

P

Spendera en oférglomlig natt i sérml&ndsk natur i en av de vackra Eko-sviterna i Vésterljung.

Ny damm vid hamnen

Vid Trosa gidsthamn har en ny
dagvattendamm anlagts under
varen, komplett med bryggor och
gangstrak. Dammen 4r en vacker
plats att vistas vid, den samlar och

renar dagvatten och kommer minska

oversvamningsrisken i omradet.

Trosas forsta Escape Room

I Escape Port Trosa far besokare
sugna pa en utmaning stifta
bekantskap med en version av
Trosa s& som det mojligen kan ha
sett ut under 1920-talet. I denna
vackra skargardsidyll och populira
semesterort vantar en hemlighet pa
att bli avslojad.

= www.escapeport.se

Trosas nya Escape room &r fullt av dverraskningar.

NYHETER I TROSA

HALLA DAR!
Johan Wolpher, VD pa Apelago Group.

“VIVILL VISA
MER AV TROGA

Varifrdn kommer idén om ett sommarmagasin om
Trosa?

— Det borjade med ett eget behov i vara
verksamheter. Redan 2019 producerade vi
var forsta upplaga, da hette den Hamnguiden
och var fylld med information som vi kunde
ge till vara géster. Idén fanns dir redan da
om att visa upp mer av allt fint som Trosa
har att erbjuda, den idén vixte med vara
verksambheter.

Och forra aret forverkligades visionen?

—Ja, di satsade vi for forsta gdngen pa
att gora om tidningen till ett magasin och
sa bytte vi namn for att den skulle bli mer
inkluderande. Vi tog bland annat hjélp av Trosa
Turistbyra med delar av innehéllet och gjorde
tidningen tillganglig bade digitalt och pé flera
olika platser, bade i och utanfér kommunen

Det slog vél ut?

— Verkligen. Vi fick positiv respons och
bestimde oss for att gora ett magasin dven
denna sédsong, nu aterigen i helt egen regi.

Sa vad ar nytt for i ar?

— Magasinet innehaller ett antal nya lingre
reportage som forhoppningsvis ska gora
lasupplevelsen dnnu trevligare. Var ambition
har, precis som forra aret, varit att skapa ett
inspirerande magasin som lockar till fler
besok dven efter hogsasongen. Men vi vill
ocksa att magasinet ska vigleda och hjilpa
vara géster pa plats att hitta allt fran trevliga
restauranger och butiker till utflyktsmal. &







Mitt Trosa

“Torget tvlls av
sommarspring
och nostalgi”

Det bor nagot dromskt i fonster, de far mig ofta att bade lingta
och minnas. Mitt favoritfonster i Trosa ligger bakom Stadshotellet.
Det ligger hogt upp och genom det kan jag se 1angt 6ver hus och
tradtoppar. Jag tycker om att sta dér, helst med mitt morgonkaffe, i

. e - JANE OKSANEN
den slitna morgonrocken som har aren insnirklade i sommarna. Ett Ar aktuell med boken:
stenkast fran mitt fonster ligger en gul tegelvilla. Dar bor han som Hur léngt & nu?
har Trosas vackraste leende Sorsom 28 608 andia,

: folj Jane pa Instagram:

I dag forsoker morgonsolen leta sig in, &nnu nar bara en tunn @janeoksanen
strimma koksbordet. Den far brodsmulorna att se ut som sma
glittersmycken. Jag ser att trottoarerna sopas och vet att sommaren
ar kittlande néra.

Sommaren gor nagot med oss alla hiir i Trosa, den tar fram det
bésta ur oss. Torget fylls av sommarspring, nostalgi och familjer som
forsoker landa i sina semestrar. Damerna fran den lilla bokcirkeln
syns allt oftare. De brukar leda sina cyklar ner till Fina Fisken, ta

en eftermiddagsdrink och dela pa en skaldjurslada med brod och
aioli. Jag har blivit inbjuden att f6lja med. Vi pratar om bocker - och
annat. Vi pratar om Trosas smultronstéllen, om hemligheten bakom
att hilla ihop en relation i femtio 4r och om den lilla Pintrestladan
som Lina snickrat ihop. Hon kan trolla med skruv och spik hon, och
skapa de godaste av frukostkorgar till sina géster.

Pa Trosa bokhandel vid torget, dir finns jag i sommar, omsluten
av bocker, presenter och vackra brevpapper. Dér inne finns
ytterligare tva av mina favoritfonster. Oppnar jag det ena pa glént i
vart lunchrum kan jag hora humlesurret fran rosenbusken utanfor.
Och genom det stora fonstret pa bokhandelns framsida kan jag
se min van Minna gora de mest makalosa av blombuketter. Hon
brukar vinka till mig frin andra sidan torget nir eftermiddagskaffet
ar Klart. Vilket fantastiskt fonster, vilken fantastisk vén.

Det finns s& ménga fina fonster hér i Trosa. Finast av dem alla &r

det som star 'Oppet, sa att flugorna far ﬂyga ut till sommaren. Forfattaren, betraktaren och Trosaprofilen Jane Oksanen &r
fortjust i fénster. Kanske spanar hon in dig ocksa i sommar,
Jane Oksanen genom ett av sina favoritfonster pa Trosa torg.

Foto: Gabriel Liljevall 7
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UPPLEV SKARGARDENH

KRAMO

Ln o som
samlar

familjen

For elva ar sedan fick Sven och Vivian Sjo6
en idé. Varfor inte ateruppta semester-
traditionen som de startade pa attiotalet?
Den arliga aterféreningen pa Kramo ar
sedan dess ett efterlangtat sommarndje
for hela tre generationer Sj00.




UPPLEV SKARGARDEN

va svalor flyger
allt 1agre i skyt-
teltrafik ut over
havet, in under Kramos
vastra brygga. Eftermid-
dagsvinden friskar i och
regnet hianger i luften -
trots att det alldeles nyss
var stralande solsken.
Sommarkiosken vid
gisthamnen har pre-

cis bommat igen for dagen och
kusinerna Valter, 9, och Folke, 12,
draller runt vid grillplatsen pa den
stora grasytan intill gisthamnen.
De har nyss spelat fotboll med sina
familjer, 6vervéger nu ett dopp fore
middagen. Eller dr det for kallt for
det? Lite for blasigt?

Imorgon &r det traditionsenlig
barkbétstiavling. Ndgon bestimmer
sig for att skippa bad for att istéllet
finslipa sin farkost infér morgonda-
gens start.

— Den som vinner imorgon far
viljavad som helst fran kiosken.

Forra aret vann jag, forklarar Verner,
inte helt utan stolthet i rosten.

Da valde han en stor pase Gott
och Blandat, berdttar han. Men han
Overvéger segervisst att vilja nagot
storre detta ar. Verner har ndmligen
tillverkat en kopia av sin vinnarbat
fran forra aret, ett langsmalt skrov
med krokig mast. Han sjositter den
pa prov fran en av de lagre flyt-
bryggorna samtidigt som nagra av
hans kusiner kliver i det 1anggrun-
davattnet intill. Barkbéten far en
mérkbar slagsida av
kusin-svallet.

De sex barn som
just nu leker i viken
vid Krdmo brygga
har spenderat minst
en sommarvecka
hér varje ar s lange
de kan minnas.
Deras mammor ar
systrar. Cecilia, Carin
och Anna véxte upp
tillsammans i Nyko-
ping, men 4r numera

10

Kramévistelsen har
blivit den traditions-
enliga starten pa
sommaren for tre
generationer Sjo6.

spridda over Sverige. De har i sin tur
mangder av egna sommarminnen
fran Kramo. Deras foréldrar, Sven
och Vivian Sjoo, borjade semestra
hér redan 1981.

— Da hade vi en trearing och
en ettaring, var yngsta flicka fanns
inte dn. Det fanns ingen el pd 6n
och vi fick anvanda fotogenlampa
och hilla maten kall i gasolkylskap,
forklarar Vivian glatt.

— Vi gillade verkligen det enkla,
och vara flickor trivdes hér.




Férskvatten
hémtas vid pum-
pen som ligger
mitt i den lilla
skargardsbyn.

Fram tills vi skaffade egen bat
1988 aterkom vi en sommarvecka
varje ar for att hyra stuga hir pa on.
Sedan gick vi ofta hit med baten och
latill. Det &r faktiskt vildigt mycket
som d&r sig likt hdr pa on, sdger
Vivian.

Sommarminnen kan lagras i
kroppen. Kénslan av stenar, klippor,
vindriktningar, stigars vindlingar
och underligt vixande tradrotter
kan aterupplevas med alla sinnen,
inte minst fotsulorna, och ndsan
forstas. Att beskriva sin barndoms
somrar for sina barn kan vara triv-
samt. Men att ge dem egna minnen
av exakt samma plats, dr en storre
giva resonerar makarna Sjoo.

— Vi hade hunnit f fyra barn-
barn nér jag kom pa idén att ater-
vinda till KrAmo, sager Sven Sjoo.

— Det var 2013 och jag ville sa
gdrna anvinda en plats for att skapa
sammanhallning mellan kusiner-
na. Vi sags ju sa séllan. Oftast var
det pa hogtidsdagar och da var det
sa mycket annat pa gang. Vi hann
liksom aldrig landa riktigt tillsam-
mans.

Alla nappade helhjirtat pa idén
att atervinda till Kramo. Husen
pa den lilla 6n utanf6r Trosa var
fortfarande mycket enkelt utrusta-
de. Ingen el fanns och stugorna sig
i stort sett likadana ut som de gjort
30 ar tidigare.

— Det var till och med samma

UPPLEV SKARGARDEN

Sven och Vivian Sjo6 har skapat en efterlangtad tradition pa Krama.
Har starks sammanhaliningen, inte minst mellan barnbarnen.

VISSTE NI ATT

Ordet "skérgard”
harstammar fran det
fornnordiska ordet
“sker” som betyder
6 och "gard” som
betyder inhagnat
omrade.

porslin i stugorna som det var pa
attiotalet, konstaterar Vivian med
ett skratt.

Alla systrarna med respektive dok
upp och har fortsatt att gora det
varje ar sedan dess. Fler kusiner har
tillkommit, och veckan pa Kramo
har utokats till 10 dagar da alla
samlas.

— Jag tror pappa redan bokat
nésta sommar, sdger Carin.

Varje familj bor i egen stuga,
mycket praktiskt tycker alla familje-
medlemmar.

— Man kan ga till mormor en
svéng och spela spel, eller gd hem
till sig och ta det lite lugnt en stund
nir man vill det, sdger Verner, 7 ar.
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Rut &r, med sina 13 &r, den
aldsta av kusinerna pa 6n, och
mojligen den i kusinskaran
som i ar var lite tveksam till tio
dagar pa en 0 i Trosa skargard.

— Det kéindes lite trist att
lamna kompisarna i Malmo i ar,
men Kramo r fint, sdger hon.

Mamma Cecilia funderar
hogt kring om det kanske skulle
vara roligare om hon fick ta med
en kompis nista ar?

Alla middagar &ts gemen-
samt, utomhus om védret
tillater. I kvill lagar Cecilia och
Jonas traditionsenligt Salad
Nicoise. P4 Kramo-menyn finns
under veckan flera aterkomman-
de ratter, som cowboygryta och
kvillens paj. Vistelsen inleds alltid
med mormors kottbullar som
Vivian rullat och stekt hemma i
koket i Nykoping. I ar blev det 100
stycken.

— Vi bastar varje dag ocksa,
helst pd kvéllen for solnedgang-
en dr s& vacker nere vid bastun,
forklarar Cecilia medan hon kokar
agg och skir sallad i det lilla koket i
stugan som heter Galeasen.

— Ar det daligt vider kor vi bastu
mitt pa dagen istéllet, det ar riktigt
mysigt att basta nér det regnar och
blaser.

Innan Apelago tog over driften

av Kramo skargardsby 2020 var
familjen Sjo6 en smula oroad.
Deras sommarparadis forfoll sakta
men sdkert. Sven som arbetat som
byggkonsult hela sitt liv tog bilder
och skrev till Trosa fritidsndmnd om
forfallet.

— Sa smaningom tog Apelago
over driften och de vagade satsa.
De har gjort ett fantastiskt arbete
med husen, dragit in el, monterat ny
koksinredning med elspis, koks-
flakt och kyl- och frysskap. De ar
helmalade invindigt och har fatt
nya ytskikt sdger Sven. Boendet ir
fortfarande relativt spartanskt med
uteplacerad diskbink och utedass.

— Vatten hamtas vid den ge-
mensamma pumpen och sjovatten
for disk finns uppdraget pa ett par
stéllen. Det r fint att se att stéllet
tas sa vdl om hand igen, sdger Sven
och fortsétter.

— Det enkla och naturnéra
semestrandet har ju faktiskt blivit
trendigt igen, vi var ganska tidiga pa
det dir kan jag konstatera.

Nere vid bryggorna haller Carin
och Anna uppsikt 6ver barnen som
badar. De har blivit fler nu. Edit, 10,
och Elna, 11, hoppar fran den hogre
bryggan. Valter har paddlat ut fran
stranden pa en SUP. Han viander
hastigt i jaimnhojd med fagelon nir
vinden hotar att vilta hela ekipaget.

— For barnen dr dessa dagar en
hojdpunkt pa aret, sdger Anna.

— Valter har flera ganger sagt att
han kénner sig sa fri pA Kramo, och
vi vuxna kinner likadant.

— Vi ar si ndrvarande hir, séger
Carin. Samtidigt 4r 6n stor nog sa
att man kan gi undan en stund om
man vill. Det blir sillan konflikter
mellan barnen nér vi dr hér. Och
vi hjilps at att passa dem sa att det
pa riktigt blir vilsamt dven for oss
vuxna.

De bada systrarna delar upp-
levelsen av att de forsta dygnen

VISSTE NI ATT

Sormlands skérgard
4r mer an 10.000 &r
gammal, har en sex
mil Iang kustlinje och
rymmer cirka
2800 dar.
Stora delar av den
sormléndska kusten
ar skyddad som
naturreservat.

pa Kramo varje ar kan vara lite
tudelade.

— Man 4r lite uppe i varv de for-
sta dagarna och det kan vara svart
att koppla av.

Barnen hittar det d:ir mycket
snabbare men for oss vuxna tar det
ett tag att landa och varva ner. Dar-
for kinns det bra att vi nu bestdmt
oss for att i fortsdttningen forlanga
vistelsen till tio dagar, sdger Anna.
Vinden mojnar plotsligt och
vattnet lagger sig som en spegel
lagom tills salladen stélls pa bordet
utanfor Galeasen. Svalorna flyger
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ater hogt och nu hors pipen fran
deras ungar under bryggan. Famil-
jen Sjoo bankar sig for middag. De
har nu tre dagar kvar pa 6n innan
M/S Bréannskdr tar dem tillbaka till
fastlandet och verkligheten. Tre

Tre systrar, samma
plats. Drygt 40 ar
skilier bilderna at.
Till héger har Carin,
Cecilia och Anna séll-
skap av en sommar-
kompis pa Galeasens
forstukvist.

systrar med respektive, sex kusiner
och tva stolta fordldrar kan ligga
dnnu en sommar av skirgardsvéder,
dofter, samtal och upplevelser till
den fysiska minnesbanken - som
forhoppningsvis racker livet ut. &

UPPLEV SKARGARDEN

KRAMO® SKARGADSBY

LITEN 0 MED
olOR NATUR

Det tar 20 minuter med turbat fran Trosa gést-
hamn till Krdmé, en liten 6 rik pa naturupplevel-
ser. Kramo &gs och forvaltas av Trosa Kommun.
Naturreservat skyddar delar av 6n, inklusive
den lilla skérgardsbyn dér enkla stugor finns att
hyra fér den som vill njuta av flera dagar pa den
naturskdna 6n. Den vandringsvénliga tallskogen,
angsmarken och stranderna pé 6n ar mycket

uppskattade av besé6kare.
Aven under vattenytan finns
spannande upptéckter att
gora. Har finns bland annat
algrasangar, musselbankar
och blastangsbalten.

On har Idnge varit en
populér ankringsplats for
batgaster. Sedan 2020
trafikeras 6n sommartid
av M/S Brannskar via Trosa
Gasthamn, perfekt for en
dagsutflykt. Kiosken pa
Kramé brygga ar bemannad
alla dagar under hégsésong,
har kan du képa glass och fa
dagsfirska tips pé sdsong-
ens finaste naturupplevel-
ser. | sommar finns tretton
nyrenoverade stugor att hyra
for den som vill 6vernatta
och njuta av 6n ett eller flera
dygn i strick. Kramé gar
ocksa att boka for event och
konferenser. &

Kl
oy iRGARDSBY

Boende:
Tretton stugor i olika
storlekar
Konferens och fest:
Kan arrangeras i
Ladan eller Sjohuset
Gasthamn:

Med plats for
cirka 12 batar
Bastu:

Géar att hyra aret runt
Kontakt:
kontakt@apelago.se

Lé&s mer pa:
kramoskargardsby.se
o]

Lel] £}

kramo_skargardsbhy
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TROSA SKARGARD

Fest, catering, konferens,
skargardstrafik & battaxi.

KONTAKT@APELAGO.SE 0156-50 52 OO - LAS MER PA VAR HEMSIDA APELAGO.SE




MAT — MUSIK — DRINKAR LAS MER:

FREDAG-SONDAG UNDER HOGSOMMAREN " ‘ VISTHUSETTROSA.SE

Valkomna tlll Trosa Grlll OPPETTIDER

Vi serverar goda hamburgare, pizza, kebabh, Rin g 0SS ! Alladagae 02}

sallad, korv! Vi har iiven mjukglass och kulglass. Nattéppet

0156 - 120 37 Fre § Lior 21-02

www.Trosagrill.se - Hoghergsgatan 29 7/6-15/8




SKARGARDSTRAFIKEN

Las mer om
skargardstrafiken:
www.apelago.se

v bat 1 skirgardsuratiken
For fyra ar sedan ateruppstod skargardstrafiken i Trosa. I ar ar turlistan utdkad och en ny-
inkOpt bat gor det mojligt for fler att ta sig ut for att uppleva Sérmlands vackra skargard.

et borjade med M/S

Brannskér och en drom

om att aterigen gora det

mojligt for fler att uppleva
de vackra darna utanfor Trosa.

— Intresset for vara skirgardstu-
rer har okat stadigt sedan vi borjade
trafikera Kramo och Askd med M/S
Brannskir sommaren 2020. Vi har
darfor bestamt oss for att utvka var
flotta och turlista denna sdsong,
séger Johan Wolpher Wekell pa
Apelago som ansvarar for rederiet
och battrafiken i Trosa skargard.

Det senaste tillskottet i
skargardstrafikens fortfarande
lilla, men pigga, skirgardsflotta

[N

Njut av hela batturen utan strandhugg, eller kliv
av, njut pa egen hand och ta eftermiddagsturen
tillbaka till Trosa.

ar fartyget M/S Krogskar, byggd
2002. Sedan varen 2023 hor hon
hemma i Trosa dér hon i sommar
alltsa ska ga sina forsta rutter som
turbét fran Trosa Gdsthamn. Alla
lordagar under juli manad kommer
det vara mojligt att ta M/S Krogskér
ut till fyron Landsort, den allra
sydligaste utposten i Stockholms
skargird. Hon kommer ocksa att
gora turer mellan Trosa Gasthamn,
Savo och det vackra naturreservatet
Stendorren under hogsommaren.

Kanner du igen baten, men inte
namnet, beror det pa att M/S
Krogskdr ldnge lystrade till namnet
Nilla. Hennes skrov dr nu morkblatt
men har i perioder varit bade rott
och gratt. Sedan premiédrdoppet i
juli 2002 har hon arbetat som bade
taxibat och transportbat i vattnen
kring bland annat Svartso, Mdja,
Refsnés och Runmard i Stockholms
skargard. Men nu &r hon alltsa
sormlinning igen, och lystrar till
namnet M/S Krogskar.

— Vi kopte henne under
forsommaren 2023 och har nu gjort
i ordning henne for en ny sdsong
under vintern. Hon har sin kajplats
i Trosa Gasthamn och vi 4r mycket
spanda pa att fa ta henne i trafik,
séger Johan Wolpher Wekell. &

Rokta rakor och
kvéllssol, en
oslagbar kombi-
nation ombord.

KVALLSTUR MED RAKLADA

Varje lérdag i juli tar M/S Bréannskér en kvéllstur med
avgang fran gasthamnen kl. 17:00. Under turen serveras
en lada rokta rakor och enklare tilloehdr. Ladan kan
kompletteras med vin, 6l eller nagot alkoholfritt. Rutten
anpassas efter vaderforhallandena, for att skerstilla
en minnesvard och trevlig upplevelse till sjéss.

Boka pa Hamnkontoret eller via trosanyagasthamn.se
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UPPLEV SKARGARDEN

Tidtal:gell
& avsangar

Skargardstrafiken gor det under sommarsasongen mojligt for
fler att ta sig ut for att utforska flera vackra 6ar i Trosa skar-
gard. Biljetter bokar du enklast i forvag pa apelago.se. I man

av plats finns biljetter ocksa att kdpa i receptionen pa Trosa

Havsbad och pa hamnkontoret i Trosa Gasthamn. &

- Avgar dagligen under sommaren: 15-16 juni + 20 juni-4 augusti + 8-11 augusti

NYA DESTINATIONER

soérmlands skargard har en unik biologisk mangfald och en
rik kulturhistoria. Stora delar av det sérmlédndska havs-
bandet &r skyddat som naturreservat. Har finns darfér en
imponerande mangd arter och gott om plats fér den som
soker avskildhet och avkoppling. &

-> Passagerare: Minst 6 st & max 12 st.

; - - AVGANGAR FRAN GASTHAMNEN

LANDSORT STENDORREN Gésthamnen ——— Havshadet ———— Kramé ————— Aské
- . . . - . 10:00 10:15 10:45 11:05
En fértrollande 6, En charmig 6 som Stenddrrens natur-

strax sdder om Tord tack vare sin nérhet reservat erbjuder 12:15 12:30

iStockholms sddra till fastlandet bjuder en enastéende 14:15 14:45

skérgard. Landsort,
som ocksa kallas
Oja, stracker sig

éver 4 kilometer, &r
600 meter bred och
erbjuder en méangfald

alla bestkare pa

en mycket typisk
upplevelse av den
sdrmléndska inner-
skargarden. Pa denna
6 véntar en rik natur

upplevelse av sérm-
landskusten med sitt
vackra och varierade
landskap. | detta
skyddade omrade
kan besokare njuta

AVGANGAR MOT GASTHAMNEN

Askh ——— > Kramé ———— Havshadet ——— Gésthamnen

av upplevelser. Fran och ett spénnande av den imponerande 11:30 11:45
de tatvéixta skogarna | Kulturarv pa att bli naturen, vandra dver 12:30 12:45
inorr till den char- upptéckt. Ons his- spektakuléra hing- 15:30 15:45

miga byn i séder, dar
omkring 20 invanare

bor. Landsort &r kénd var en viktig plats for efter sjofagel och A
for sin karaktaris- lotsar. andra vilda djur. En B_ILJ ETTER PA APELAGO.SE
tiska fyr, en av de S&vo ar hem for paus pa det mysiga \ =
éldsta i Sverige, tva vackra vandrings- | sommarcaféet allde- ;gm_,n ggm.
N

som markerar den
sydligaste utposten i
Stockholms skérgard.

Orten har varit en
viktig del av Sveriges
fiske- och lotsnings-
historia sedan 1454,
med Véstra hamnen
som centrum fér

toria gar tillbaka till
1600-talet, da S&vo

leder. S6rmlandsle-
den och Sévdleden
tar dig genom
varierande landskap
av hagmarker och
skogsheten, later dig
njuta av storslagna
utsikter och prome-
nader langs vattnet.

broar som férbinder
klipporna, spana

les intill strandkanten
ar ocksa att rekom-
mendera.

Mer information
om resvégar till och
aktiviteter i naturre-
servatet kan du hitta
pa Lansstyrelsen So-
dermanlands webb-

25 Borsé

Fagels

HAVSBADET

L}
L}
L .

lotsverksamheten Ons terrang &r plats: lansstyrelsen. 1

fran 1535. Ons rika stundtals dramatisk se/sodermanland e

historia och tradi- med klippor, branta - Skiirgardstrafiken S T Hallvasto

ti?ner ar fortfarande hdjder och skogar trafikerar Savé & o {* 5§ = _

patagliga. avgranochtall, som | gioois o - b A R
Upptéck on, omger de historiska onsdagar i juli. e \9”bergswk \ ~ -

dess historia, bestk lotshostéaderna, ) e \Boké:0xnb & s N korpen

den anrika fyren nu omvandiade till Yfratuk C \oxewix L% = S 5 Oxnd

och avrunda dagen vandrarhem och ‘\l_ Boks \

med nagot att dricka lagerskolor. Skrubba ; -

pé Saltboden i Savé dren o

lotshamnen eller njut | perfekt destination | il ra—r

av utsikten och en for den som sdker SAVO _

méltid pa restaurang | naturupplevelser och ° STENDORREN

Svedtiljas. historiska insikter Ak med nya M/S Krogskar.

- Skirgardstrafiken | | €nochsamma Avgang fran Gasthamnen hela juli
trafikerar Landsort utflykt. - « )
I6rdagar i juli. -> Skargérdstrafiken SAVO & STENDORREN e
trafikerar S&vo & Onsdagar 10:00
Stendorren
LANDSORT

onsdagar i juli. B
Lordagar 10:00
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TROSA HAVSBAD & CAMPING

TROSA HAVSBAD & CAMPING

“.. ALGOTH PA UDDEN
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HAVSBAD

Semesteridyvll

Trosa havsbad pa Obolandet har

en historia av sommargaster som
stréacker sig nastan 70 ar tillbaka.

Har finns ett historiskt arv att férval-
ta. Samtidigt staller nya tider nya krav
pa destinationen som en gang var
hemmafruarnas semesteridyll.

med anor

mfamnad av
skargardsvyer ligger Trosa
Havsbad & Camping, ett
besoksméal med anor.
Havsbadet ligger pa en egen 6 som
heter Obolandet. Hit tar du dig
enkelt fran Trosa via Edanobron
som ligger i ndra anslutning till
gisthamnen. Forra aret byggdes
en ny cykelbana fran gisthamnen
hela végen ut till Trosa Havsbad &
Camping. Den nylagda cykelbanan

ar fortfarande kolsvart och ljuvligt
len att trampa pa - en enkel cykeltur
for bade stora och sma.

Ett annat tips &r att hoppa pa
skirgardstrafiken i hamnen och
ta vattenvégen till campingen.
Skargardstrafikens turlistor hittar
du pa sidan 17. Kommer du med
egen bat ir du varmt vilkommen
att lagga till vid campingens

géstbrygga.
Trosa har varit en badort i mer dn

i8



Havsbadet ute pa Obolandet i Trosa
har funnits i ndrmare 70 ar.

Da dppnade den forsta stranden ute
pa Ravudden for badgéster.

150 ar. Turisterna borjade komma
med angbatarna fran Stockholm
samtidigt som strommingsfisket
sinade i trakten.

Trosaborna borjade sélja mat
och husrum och tjanade plotsligt
mer pé sina vilbargade badgéster
4n pa fiske. Men sjilva Obolandet
har en lite egen turisthistoria. On
borjade s smatt att bebyggas pa
50-talet, med enklare fritidshus. De
blev ett komplement till de lite mer
fashionabla sommarhusen inne i
centrala Trosa.

Hér kunde hemarbetande
mammor och barn fran staden flytta
ut for att bo och andas hélsosam
frisk luft hela sommaren. Papporna
kom pa besok under semestern och
veckosluten. Annars jobbade de i
stan och kallades grisinklingar.

TROSA HAVSBAD & CAMPING

Badet vid Révudden, det
som sa smaningom kom att
bli Trosa Havsbad, blev en
naturlig samlingsplats for de nya
sommargésterna. Under samma

AP\
Vakna vid havet, i en lyxig dubbelséng. Varje
glampingtélt har en egen méblerad uteplats.

1 lyxigt glampingtélt pa skogssluttningen ner mot havet blir campingen en
upplevelse utdver det vanliga. Bekvamare &n talt, hérligare 8n hotellrum.

tidsperiod byggdes ocksa bron som
fortfarande férbinder Obolandet
med fastlandstrosa.

Campingen och havsbadet

har genomgatt en omfattande
renovering sedan besoksbolaget
Apelago tog over driften i slutet av
2021. Sommaren 2022 oppnades
det "nya” Havsbadet for gister och
sedan dess har arbetet fortsatt med
att utveckla platsen.

— Havsbadet och campingen
ligger nira havet, med skogen
alldeles intill. Det &r ett fantastiskt
lage. Jag ser si mycket fram
emot att vilkomna bade nya
och atervindande géster denna
sommar, sdger Liza Demander,
verksamhetsansvarig for Trosa
Havsbad & Camping.

— Hela stéllet har genomgatt en
omfattande men varsam renovering
de senaste aren. Vart mal har
varit att lyfta fram allt det fina,
det som en gang gjorde platsen s&
vélbesokt. Samtidigt har vi lagt till
nya element som glamping och var
fina restaurang Algoth pa Udden.
Vi tycker sjilva att vi lyckats fornya
och forvalta platsen, pd samma
gang. Forra sommaren fick vi valdigt
fina omdomen fran véra gister, i
sommar vill vi toppa det och gora
upplevelsen dnnu lite bittre for alla
som kommer och besoker oss. &

Reception:
Beldgen vid entrén.
Oppen 08:00-21:00
under hégsésongen

(6 juni-11 augusti)
Telefon:
0156-50 52 00

Stugor:

Elva stugor finns
pa omradet. Tre
4-baddsstugor och
atta 2-baddsstugor.
Camping:
Totalt finns 209
platser for husbil
och husvagn. Vissa
platser géller bara for
husbil. Se karta pa
sidan 25.

Gésthamn:
P4 Havsbadet finns
en mindre gdsthamn
med cirka 30 drop-
inplatser.

Las mer och boka pa:
trosahavsbad.com

B
=
iei] f]

trosa_havshad
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TROSA HAVSBAD & CAMPING

AVENTYRSGOLF. Aventyrsgolfbanan &r placerad intill badstranden och erbjuder en rolig

aktivitet for bade gammal och ung, har kan alla i familjen vara med och ha kul.

PADDEL-
AVENTYR.
Campingen
ligger mitt i
skargards-
idyllen.
Kobbar, skar
och vackra
paddelturer
véntar runt
varje hérn,
lattliligangligt
aven for
nybdrjare.

Ta dig till
Trosa havsbad

CYKLA ELLER PROMENERA

En nyligen anlagd gang- och cykelbana gar fran Trosa Gésthamn ut till
campingen, avstand: 3 kilometer. Cyklar finns att hyra i gasthamnen.

BAT ELLER MINITAG

Bla taget gar fran Trosa gasthamn till campingen tva ganger per dag®.
Skargardstrafiken kor dagliga turer mellan campingen och gésthamnen®.

MED BIL
Kan bli trangt da parkeringsmajligheterna ar begransade*.

*Under higsasong

KAJAKUTHYRNING

HYR KAJAK
OCH oUP

Vid Trosa havsbad kan du hyra kajaker,

bade dubbla och enkla, kanadensare och
SUP-brédor for bade kortare och ldngre turer.
Under sommaren finns aktivitetscentret 6ppet
fran tidig morgon till sen eftermiddag for att
hjélpa till med dagens dventyr. &

Boka pa trosahavsbad.com

Vackra turer

OBOLANDET RUNT — 4 NM

Gbolandet runt ar en ypperlig nybdrjartur som erbjuder
varierande natur och manga mysiga platser att packa upp
matsécken pa. En rundtur som kan ta allt fran en till tre
timmar.

STENSUND — 5 NM

Fran Trosa Havshad & Camping tar man sig enkelt ut i
skargarden till vackra Stensunds slott och naturreservat.
Paddla férbi Storholmen, mellan Tjyvholmarna och hall
utkik efter sél nar ni passerar Svarthill. Ta sikte pa Fagelds
norra udde, paddla med fina Borsé pa babords sida till
Stensunds badplats och batbryggor.

HANO KANAL — 6 NM

Paddla ut i sundet mellan Korsnés och Héné. Glid genom
vassen i Hindkanalen ut mot Bokd-0xndsundet. Sedan
dsterut mot Kramd. Ta en ordentlig glasspaus pa bryggan
fore hemférd.

Tank pa detta!

© Ar du oséker - paddla néra land. Ha rejélt avstand
till all annan vattentrafik. Kolla vaderprognosen innan
langre turer. @ Ta med mycket fika, stressa inte.

En kanadensare paddlar du inte snabbt med.

© Genom Hindsundet &r trafiken tét, paddla néra
land och hall uppsikt.
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Teknikhjalp Hemfixare
 Natverk & Router Mébelmontering
- Dator & Skrivare Hanga & Borra

« Mobiler & Appar Installation
« TV & Streaming Hantverkshjalp

Fastighet S
: Altantvé% rDln '
« Hogtryckstvatt

« Fastighetstillsyn
 Trddgdrdsarbete

info@skargardssupport.se
skargardssupport.se
0156 - 50 3110

Din partner for sjondra tjdnster

- Dyktjdnster

- Luftfyllning dykflaskor

- Boj och bryggfortsojningar

- Sjosattning och upptagning

- Bottentvitt och vinterkonservering
- Motorservice

- Bogsering

- Forsdkringsarbeten

- Stugtjédnster

- Transporter av personer/qgods till havs
- Uthyrning av skeppare

£ @) Skargardssupport




ALGOTH PA UDDEN

Sommarkrog

med havsutsi

I ar 6ppnar Algoth pa Udden for en tredje sasong
av vallagad sommarmat och harligt hang.

Sommarkrogen langst ut pi
Révudden ligger precis vid havet,
pa en plats som dr som gjord for
njutning. Efter tva fantastiska
sommarsasonger slar Algoth pa
Udden, som fatt sitt namn av den
mytomspunne sjokaptenen och
smugglaren Algoth Niska, upp
portarna for tredje aret i rad.

Pa krogen vid havet kan du
sommartid avnjuta goda burgare,
frascha sallader och mycket
mer - med fantastisk utsikt dver
skirgarden.

— Vi har siktet instéllt pa enkel,
vélsmakande sommarmat som alla
kan uppskatta, gott och villagat.
Vara duktiga kockar pa Udden
levererar verkligen, siger Andreas
Palsson som &r ansvarig for krogen.

Forutom véllagad sommarmat

kan du sa klart avnjuta ett glas vin,
en kall I4sk, en god ol eller varfor
inte en smarrig milkshake. Den hir
krogen ir barnvénlig - pa flera sitt.

— Det mesta som finns pa menyn
brukar g hem hos alla &ldrar. En
annan fin detalj som manga av
vara géster brukar uppskatta, r att
man fran uteserveringen har fin
uppsikt 6ver minigolfbanan. Det &r
helt perfekt for fordldrar som vill
sitta ner en stund medan barnen
sysselsitter sig och har kul precis
intill, sager Andreas Pélsson.

For den som vill finns ocksa
mojlighet att utmana vanner eller
hela familjen i ett parti boule.

— Prickar man in ett besok
ndr livemusiker gistar krogen sa
kan man ju passa pa att ta nagra
danssteg mellan kasten ocksa.

TROSA HAVSBAD & CAMPING

VISSTE NI ATT

Algoth Niska, Den
mytomspunne
sjokaptenen,
smugglade under
finska férbudstiden
sprit frén Sverige och
Baltikum till Finland.
Han var en kénd och
omtyckt person som
kénde Trosa skargard
som sin egen ficka.
Kring grynnorna vid
Julaftons fyr, sags
att Algoth sénkte
spritkanistrar for att
undga upptéckt fran
patrullerande tullare.
Efter forbudstidens
slut pa 30-talet
anvande Algoth sina
smugglarkunskaper
for att hjélpa judar fly
undan nazismen.

Algoth pa Udden dr 6ppen
for alla sorters manniskor och
vilkomnar ocksd hundar, helst i
sédllskap med en matte eller husse.

— Under hogsdsongen har
vi ofta livemusik som sagt, vi
ordnar grillkvillar ocksa. Och
till midsommar arrangerar vi ett
supertrevligt firande med dans runt
stingen nere pa stranden, siger
Andreas Palsson.

For den som tar sig ut till Algoth
pa Udden i sommar vantar ett
krogbesok med potential att vara
bade smak- och upplevelserikt. Ta
med barnen, hunden, sambon eller
en hungrig kompis till Rivudden i
sommar du med. Vilkommen! &

1l
169
Pg yoDF "

Oppettider under
hdgséasong:
11:00-21:00

Telefon:
0156-50 52 00

For info om menyer,
livemusik, musikquiz
och mer:
algoth.se

Elm'iia"lil
=

algoth_pa_udden
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Parkering utanfor kartbilden:
Pendlarparkering Vagnharads station, Obolandet,

Lanestahallen, Vagnharads centrum, Sillebadet,
Gisesjon

©

Tillfdlliga toaletter sommartid:
Skateparken, Sillebadet, Komote badplats,
Borgmastarholmen. Tillganglighetsanpassade
toaletter samt skétbord finns i Trosa hamn, pa
Trosa Havsbad och pa Trosa Stadsbibliotek.

shamn
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Restauranger och caféer

1. Skogscaféet vid
Trosa Aktivitetspark

2. Bistro Trossen

3. Trosa Sushi

4. Glasscafé Trosa Parkgolf

5. La Piazza

6. Hippo Coffee Corner

7. Garvaregardens café

8. Mekka konditori

9. Trosa Bistro & Bar

10. Pizzeria Pandora

11. Trosa Stadshotell & Spa

12. Trosa Matstudio

13. Punschkallaren

14. Trosa Stadscafé

15. Visthuset

19. Tre Sma Rum Kafé &
Konditori

20. Tva Sma Svin

21. Roékta Rakan & Co

22. Bomans Restaurang &
Twinbar

23. Henkes glass &
Bomans Bakficka

24. Fina Fisken

25. Trosa Sjokrog

26. Hamngardens Café
& Glasseria

27. Tullhuset

28. Familjen Svenssons
Vaffieri

29. Billys hamnbod

16. Trosa Grill 30. Foodtruckomrade
17. Trosa Gelato 31. Kolsvinet

18. Ankaret

Boenden

A. Naturdesign Fyra Sma Rum
B. Ketas Bed and Breakfast

C. Trosa Stadshotell & Spa
D. Villa Vega

E. Tre Sma Rum

F. Tva Sma Svin B&B

G. Bomans Hotell

H. Trosa Vandrarhem

Boenden utanfor kartan

Bergs Gard Rum &
Relax
619 95 Vasterljung

Havrevreten
619 95 Vasterljung

Kramo Skargardsby
O i Trosa skargard

Landet
619 95 Vasterljung

Sund Nergarden

Savo Vandrarhem
Ekviken
619 95 Vasterljung

Trosa Havsbad
Ravuddsvagen 42
619 31 Trosa

Ada Golf & Country Club
Ada Sateri

619 91 Trosa

619 94 Vagnhérad
ATA RESA
=] [=]3” @ _UEI:&"‘EI
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Restauranger och caféer utanfor kartan

Algoth pa udden
Ravuddsvagen 42
619 31 Trosa

Bergs Gard Gardsbutik,
Kok & Café
619 95 Vasterljung

Bergs Gards Café
vid Naturum
Stendérren
Aspnaset

61199 Tystberga

Chez Charlotte
Emils Backe
619 91Trosa

Deli by Sj6lundabacken
Mat & Gladje
Bratagatan 8A

619 33 Trosa

Havrevreten Café
619 95 Vasterljung

Hembygdsgarden
Trostorp
619 91 Trosa

Kebab4you
Vagnhérads torg 3
610 71 Vagnharad

Kramo Skargardsby
O i Trosa skargard

Pizzeria Piccolino
Stationsvagen 6
610 71 Vagnharad

Restaurang
Trosa Golfklubb
Uddby

619 92 Trosa

Samaras Curry House
Stationsvagen 4
619 71 Vagnharad

Skogs Raw
Bergbacka, Viksnas-
viken, 619 92 Trosa

Stationsgrillen
Stationsvagen 1
610 71 Vagnhéarad

Sund Nergardens Matsal
Sund Nergarden
619 94 Vagnharad

Sénkdalens glass, kaffe &
ekologisk dryck

Nora tradgard

Noravéagen Trosa gatmun
619 94 Vagnharad

Tarte Tatin Café
Emils backe
619 91 Trosa

Tofs6 Deli
Tvarstigen 6
610 75 Vasterljung

Tullgarns slottscafé
610 74 Vagnharad

Utsikten
Stationsvagen 7
610 72 Vagnharad

Ada Golf & Country Club
Ada Sateri

619 91 Trosa

© TROSA TURISTCENTER - OPPET ARET OM!
Radstugan Torget, 619 30 Trosa (maj-aug)

Vastra Langgatan 4, 619 80 Trosa (sep-april)
info@trosa.com | 0156- 522 22

Folj oss pa Facebook och Instagram @VisitTrosa
trosa.com - Trosas officiella bestksguide
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SOMMARENS MITTPUNKT

Navet vid havet

I GASTHAMNEN

- Trosa Gasthamn

Har borjar aventyret, utflykten, utekvallen och
semestern. Varmt valkommen till Trosa gasthamn,
en naturlig samlingspunkt for hela Trosa.

6r den som anlint till
"Virldens dnde” med bat,
pa cykel, till fots eller i
husbil, utgor gasthamnen
en perfekt pausplats, komplett
med moderna bekvimligheter.
Efter dagar pa oppet hav, utmed
dammiga sommarvégar eller
pa slingrande vandringsleder,
kan gisthamnens utméirkta

tvattmojligheter, frascha duschrum,
rena toaletter och en avkopplande
bastu kdnnas minst lika lyxiga som
ett besok pa nagot av Trosas mer
exklusiva SPA-avdelningar.
Omradet runt gisthamnen
bjuder pa skona gronomriden
perfekta for en avslappnande
picknick eller en stunds vila i solen.
For barn med spring i benen finns

en fantasifull lekplats for rorelse,
skratt och en och annan blét
Overraskning nir man minst anar
det. Vid gidsthamnens centrum
hittar du hamnkontoret dir kunnig
personal star redo att besvara fragor
och erbjuda hjilp till hamngéster
och andra nyfikna besokare.

Bara nigra steg fran hamn-
kontoret ligger héllplatsen for
Trosabussen. Det &r det lokala
bussholaget Akerbergs Trafik som
erbjuder regelbundna férbindelser
till Stockholm f6r den som ldngtar
bort, hem eller tillbaka - aret runt.
For den som onskar utforska

TAOSA
glSTHA),

Hamnkontoret:
Oppet 08:00-19:00
under hégsésong.
(6 juni-11 augusti)

Sjomacken:

Hér tankar ni diesel
eller bensin dygnet

runt, aret om.

Tvéttstuga:
Bokas via hamnkon-
toret.

Servicehuset:
Oppet aret runt.

Bastu:
Oppen 17:00-22:00.

Las mer pa:
trosanyagasthamn.se

ERAE

-
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iei] §]

trosagasthamn




I GASTHAMNEN

omgivningarna ytterligare, ar
gasthamnen startpunkten for
flera turer ut i skargarden, med
turbatarna M/S Brannskar och M/S
Krogskér som tar dig bland annat
till de badvénliga och naturskéna
Oarna Asko och Kramo under
sommarmanaderna.

En kort promenad uppat Trosain
leder till stadens torg, ett omrade
rikt pa butiker, hotell, caféer och
restauranger som vantar pé att
upptickas. Vid torget finns dven
turistinformationen, dér vénlig
och vilinformerad personal ger
vigledning och information om
Trosa, allt for att ditt besok i Trosa
ska bli sa angendamt och minnesvért
som mojligt. &

HAMNKONTORET

Det nya hamnkontoret invigdes som-
maren 2022 och har sedan dess varit
en naturlig samlingspunkt fér bade
bat- och landgéster varje sommar.
Under hégsasong ér hamnkontoret
bemannat varje dag mellan 8-19 med
kunnig personal som kanner trakten.
Hit kan du vanda dig fér att boka bil-
jetter till nagon av skérgardstrafikens
béatar, képa en glass eller uppdatera
dina sjokort. Hamnkontoret har ocksa
ett brett sortiment av battillbehér och
hjalper gérna till med information om
kommunikationer och utflyktsmal i
trakten.

BATBOTTENTVATT

I Trosa gasthamn finns en batbot-
tentvitt. Medan baten ligger kvar i
vattnet gar stora borstar 6ver skrovet
och rengdr det effektivt fran alger
och annan pavéxt pa bara 15 minuter.
Du slipper skrapa, slipa och mala

din bat och minimerar lackaget av
tungmetaller och mikroplaster i havet.
Reng6ring av skrovet har en ome-
delbar effekt pa batens prestanda;
bréansleférbrukningen minskar och
hastigheten 6kar.

= For mer information och bokning av
bottentvatt: trosanyagasthamn.se

Kdlsvinets uteservering ar en mylirande samlingsplats for trosabor och tillresta sommargaster.
Hér kan du njuta av en bit mat, ta en drink och traffa nya och gamla vénner, alldeles intill vattnet.

30

MUSIKQUIZ VARJE ONGDAG

Varje onsdag mellan den 12 juni och 14 augusti &r

du valkommen till Kélsvinets populdra musikquiz.

Mat och dryck kompletteras dessa kvéllar av livemusik
och ett lagom klurigt musikquiz for alla som vill vara
med och tévla. Start klockan 18:00.




KOLSVINET

RESTAU

Husbilsplatserna mitt i M ‘-l-.l- ‘ |-

hamnen &r populdra.

Middag pa Kélsvinets uteservering med utsikt Gver hamnen,
ett vilsmakande sommarminne.

ANGEN
AMNEN

Bryggranne med hamnkontoret huserar Kélsvinet,
en bistro med bar och café som fungerar som en

eller stark sol. &

Oppet:
Alla dagar 11:00-22:00
(under hégsésong)

Las mer pa:
kolsvinet.se

i "D X mEE
RN ' e
For batar dver tio meter E
oi] £}

finns flera langsides-

platser tillgéngliga.

kolsvinet_trosa

social samlingspunkt. Hit r du vdlkommen fér
att 4ta, ta en fika, dricka nagot svalkande eller
bara umgas. Kolsvinets stora terrass fungerar lite
som en brygga pé land for gaster och trosabor
under sommarmanaderna. Har kan du njuta av
lacker mat bade pa dagen och kvéllen. Har bjuds
ocksa pa olika typer av upptradanden och annan
underhalining i en avkopplande miljé, med utsikt
6ver havet och Trosaéns utlopp.

Skulle vadret vara mindre tillmétesgaende
erbjuder Kélsvinet gott om sittplatser under tak
for att skydda mot regn, friska havsvindar
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PORTRATTET

KERSTIN BETSCHART

Hon bryimner
1Or besOokaren

Hon sag potentialen i den slumrande idyllen redan pa 80-talet

och bestamde sig for att satta Trosa pa turistkartan.

Kerstin Betschart ar en av de eldsjalar som under aren
lockat tusentals gaster till Trosa.

ar du handlat i Trosa
bokhandel det senaste
aret s& har du kanske mott
henne. Besoksprofilen
Kerstin Betschart, 67, har dragit
ner pa jobbtempot och arbetar
numera deltid bland romaner och
reseskildringar.

— Jag har jobbat sa véldigt ménga
timmar per dygn i mitt liv, jobbet i
bokhandeln ir som avkoppling for
mig jamfort med hur jag haft det
genom aren.

Pa ttiotalet sdsongsjobbade
Kerstin och hennes make Anton i
krogsvangen i Schweiz. Av en slump
traffade de Suzanne Wohlin som just
startat restaurang Fina Fisken och
hade hogtflygande planer for lilla
Trosa.

— Vi gillade Suzanne och hennes
visioner, och dkte till Trosa for att
gora en sidsong pa Fina Fisken.

Jag var kallskdnka och min man
jobbade som koksmaéstare. Sen blev
vi liksom kvar, sdger Kerstin

Trosa var pa den tiden en relativt
slumrande idyll. Kerstin har svart att
sitta fingret pa exakt vad det var som
fick henne och maken att stanna
kvar. Men Trosa som besoksmaél
hade stor utvecklingspotential pa
den hir tiden, och det fanns en
lockelse i det. SA kom Mamsell Trosa
ut till forséljning.

— Den heter Trosa Matstudio nu,
jag och min man tog 6ver och drev
forst en vaffelstuga. Det blev snabbt
en otrolig ruljans, minns Kerstin.

Paret bestamde sig for att bli
trosabor, kdpte hus och utvecklade
restaurangen som sa smaningom
fick namnet Antons Krog.
Turiststrommarna till Trosa 6kade
sakta men sédkert under attiotalet,
men dnnu fanns f4 stillen for
besokare som ville stanna dver
natten.

Nér Statt, Trosa Stadshotell, lades
ut till forséljning 1990, slog Kerstin
och hennes make till. De hade varit

KONSTUTSTALLNING
HELA SOMMAREN

Kerstin &r numera
engagerad i
Trosabygdens
konstfdrening som,
i samarbete med
Trosa forsamling,
arrangerar en ut-
stélining med lokala
konstnérer. Har finns
akvarell, olja, akryl,
keramik och konst
fran skogen att njuta
av, hela sommaren.
Var: Sankt Annas
Kapell vid Trosa
Landskyrka
Nér: Fredag-sondag
vecka 26-32

och dtit dar tillsammans tidigare,
och fantiserat om att nigon gang
sjalva fa driva ett sadant stélle.

— Fran borjan fanns 22
hotellrum. Vi borjade med att
anordna disco och dans for
malgruppen 20+, for att gora stillet
lonsamt och kunna utveckla det.

Kerstin och hennes make drev och
utvecklade Statt i 16 arbetsintensiva
ar. De expanderade boendedelen,
satsade pa weekendgéster och
byggde en av Sveriges forsta SPA-
anliggningar. Malet var att sitta
Trosa pa besokskartan, och det
lyckades.

— Det var bland andra vi och
Bomans som drog igang dér,
med lite olika inriktning, och jag
minns det som att det var ldtt.

Visst jobbade vi mycket, men vi
hade hela tiden ett s& hogt tryck pa
bokningssidan att vi fick tacka nej
till olika samarbeten.

Trosa, pa lagom avstind fran
storstaden, dr idag ett populart
besoksmal aret om. I synnerhet
pa helgerna da weekendgisterna
numera har ett flertal fina boenden
att vilja mellan. Men det behovs
annu fler, menar Kerstin.

— Trosa behover fortfarande fler
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KERSTIN
BETSCHART

’ Yrke:

Pensionerad
turistnérings-pionjar
Aider: 68
Familj: Man, barn, katt
Bor: Mitt i Trosa
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PORTRATTET

”0Om Kerstin fick rita
om trosakartan
skulle hon placera

ett fint bad nere vid
hamnen, kanske med

en harlig sjovatten-
bassang och en
anlagd strand av
nagot slag.”

singar, siger hon. Overtygad om att
fler overnattande gister skulle ga att
bidda in i framtiden.

— Gérna i lite olika prisklasser,
vandrarhem och enklare boenden
behovs, och sé ett bad forstas, siger
hon med emfas.

— Trosa dr ju en skargardsstad,
ligger precis vid vattnet. Anda har
véra gister relativt langt till vatten
for att bada, och det &r synd, sager
Kerstin.

Batgister som kommer till Trosa
stannar inte alls lika linge som
hon tror att de skulle gbra om
badmojligheter fanns nirmare
centrum.

— Risken &r att de bara stannar
hir for att bunkra och handla, och
sen aker ut igen for att komma
narmare vatten igen.

Om Kerstin fick rita om
trosakartan skulle hon placera ett
fint bad nere vid hamnen, kanske
med en harlig sjovattenbassidng och
en anlagd strand av nagot slag.

— Ah, jag vet inte exakt hur det
skulle se ut, eller konstrueras, men
jag vet att det skulle vara uppskattat
att kunna bada nirmare Trosa,
sager hon.

Engagemanget for Trosas
besoksnéring har inte svalnat.
Tillsammans med Trosa
Hembygdsforening och sonen
Sebastian drev hon mellan 2019-
2021 café pa hantverksgarden
Garvaregarden, med anor fran
1700-talet. Hon &r ockséa engagerad
i ett flertal kulturinitiativ i Trosa.
Men sedan nagra ar tillbaka har

hon alltsé trappat ner nagot pa
arbetsinsatserna. Men visionerna
har hon kvar.

— Trosa har si enormt stor
potential som besoksmal, det tycker
jag fortfarande trots att jag sjalv varit
med och byggt upp sa mycket hér.

Kerstin hoppas pa fler géster till
Trosa framover. Hon uppmanar fler
foretagare att viga engagera sig i
besoksniringen. Och 6nskar att fler
sommargdster vill atervianda dven
under host, vinter eller var.

— Trosa har s otroligt manga
fina sidor, alla arstider &r speciella.
Tack vare fina samarbeten mellan
foretagarna i staden sa finns nu
mer 4n ndgonsin att se, smaka och
uppleva i den hér lilla kommunen.
Jag hoppas och tror att Trosa som
resmal kommer att utvecklas dnnu
mer de ndrmaste tio aren. &

FINT MED TROSA

® Sondagsoppet. "De flesta butiker i Trosa har
sbndagsdppet aret om, valdigt mysigt att ta en
promenad och titta lite i butiker”

® Trosabussen. "Vilket lyft for kommunen, och vara
besékare, att kunna ta sig till och fran Stockholm
med buss, massor av avgangar varje dag”

® Foretagarandan. “Fast manga arbetar med turism
i kommunen har jag aldrig ként att vi konkurrerar
med varandra inom besoksnéringen i Trosa. Har
finns en enighet kring att vi alla jobbar mot sam-
ma mal, och samarbete ar ett sitt att utvecklas”

® Hosten. ”Sa fin i Trosa, det &r kul att fler och
fler upptécker det. Nu har vi ju batméssan som
stricker ut sésongen éven for batintresserade
géaster, och fler fina initiativ kring friluftsliv och
aventyr langt in pa héstkanten”

@ Idyllen. "Trosa har kvar sin charm och det ar fint
att stadskarnans originalitet och smastadskéns-
lan bevarats trots att kommunen har vuxit”
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TROSA
gis¥!  Drive-in Boatwash | :-l-,h'

AUALITY SERVICE vValLUE

‘Amet’

IF YOU NEVER TRY US YOU WILL NEVER KNOW
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PRODUCTS

UMBRELLA PAPER PRODUCTS
KEY CARD TEXTILE BAGS
SLIPPERS SPA PRODUCTS
AMENITIES
BATHROBE ROOM _ESSENTTIALS

BEDLEINEN AND MANY MORE ITEMS

6 2 9 36 36 36 36 36 36 96 6 I 36 N H X

AMOUNT :

1034401 1903&‘

YOU ARE MORE THAN WELCOME TO

9 "355609

ENTER THE WORLD OF AMET.

AMET.SE

infolamet.se




MAT & DRYCK

KROGLIV

Liten ort med

manga smaker

Trosa kan skryta med en imponerande samling av caféer

och matstallen. Vi har listat nagra av stadens parlor.

1 Bomans salonger flyter lounge, bar och

matsalar ihop. En vélkomnande miljé véntar
alla som tar steget in genom entrén.

Bomans Restaurang

& Twinbar

Q Ostra Hamnplan 1, Trosa
Boutiquehotellet i Trosa har linge
varit vilkant for bland annat sina
unikt dekorerade rum och ldnge
varit en viktig del av stadens
turistliv. Restaurangen stoltserar
med en omfattande vinkéllare

och hog gastronomi. Matsalen och
baren "Twin Bar” som stricker sig
dnda ut i lobbyn, bjuder en 6ppen
och vilkomnande atmosfir. Har
har Kristin Boman med sin unika
inredningsférmaga skapat ett stille
som far varenda gést att kinna sig
vilkommen och omhéndertagen,
alldeles oavsett om du bara tittar in
for ett glas bubbel eller en trerétters
meny.

Sund Nergarden
9 Sund Nergarden, Vagnharad
En dryg mil utanf6r centrala Trosa,

med storslagen utsikt 6ver sjon
Sillen, ligger detta "gomstélle

for vuxna”. Det hér 4r ett helt
barnfritt besoksmal for gaster
som ldngtar efter avkoppling pa
riktigt. P4 Sund Nergarden kan
man dvernatta i vackra hotellrum
och i hirliga glampingtalt.
Restaurangen stoltserar med
gastronomi i virldsklass och

en restaurangupplevelse som
drvil vird en (rejil) omvig. Pa
menyn finns mycket nirodlat
och lokalproducerat och vinerna
ar noga utvalda for att forhoja
smakupplevelserna maximalt.

Trosa Matstudio

Q Véstra Langgatan 9, Trosa

I den tidigare polis- och
brandstationen pa Vistra
Langgatan, byggd pa 1850-talet,
drivs numera Trosa Matstudio
av krogaren Tom Fredriksson.
Den intima matsalen erbjuder

VISSTE NI ATT

Ordet "restaurang”
harstammar fran fran-
skans "restaurer” och

betyder aterstalla”

eller “aterhamta”.
Ursprungligen
anvéndes termen for
en néringsidkare som
serverade lakande
buljonger och soppor,
vilket var populart
under 1700-talet. Med
tiden har restauranger
utvecklats till stéllen
dér man serverar
mat och dryck till
allménheten.

I den gamla brandstationen kan du &ta omsorgsfullt tillagad mat i mycket
trivsam miljo. Sommartid &r uteserveringen 6ppen och sittplatserna fler.

en hemtrevlig atmosfir. P4
sommaren 6ppnas den gronskande
innergarden och stéllet far fler
sittplatser, som snabbt brukar bli
upptagna. Tom Fredrikssons dr en
erfaren kock och hans matlagning
ar bade genomténkt och klassisk.
Menyn imponerar med sina sdkra
smaker.

Trosa Stadshotell

Q Véstra Langgatan 19, Trosa

En naturlig samlingsplats for
Trosabor och tillresta gister, bade
till vardag och fest. Matsalarna,
som drivits som en klassiskt
stadshotellrestaurang sedan 1867,
har bade anor och héga ambitioner.
Vinkdllaren &r vélsorterad och
gésterna dr manga aret om. Har
finns ocksa en modern Bistro och
bar dér frukost, lunch och middag
serveras. Under sommarens
varmare dagar dr uteserveringen i
tradgarden, dir det ocksa finns ett
charmigt lusthus, en hirlig plats for
bade drinkar och en bit mat.

Tva Sma Svin B&B

Q Ostra Langgatan 7 A, Trosa

Sedan 1700-talet har Agarden

i Trosa varit en historisk
samlingspunkt, med skiftande roller
som bade pensionat och gistgiveri.
Tva Sma Svin B&B flyttade in héar
2021 och drivs av Jimmy Nygren
och Kalle Olofsson. Hir bjuds pa
danska smorrebrod, tjeckisk 61

och ett av Sveriges storsta urval av
snaps. Stamgéster skalar i baren,
medan hotellgéster ofta féredrar
den mysiga matsalen med a-utsikt.
P4 sommaren lockar uteserveringen
med bade sol och skugga - ett
maste langs an.




Restaurang Fina Fisken

Q Fiskargatan 12, Trosa

Fisk och skaldjur spelar fortfarande
huvudrollen pa anrika Fina Fisken,
eller "Fisken” som trosabor och
stamgéster ofta kallar den. Krogen,
som firar 50 ar i ar, har spelat en

Fina Fisken har sedan starten 1974 varit en
klart lysande stjérna pa Trosas kroghim-

mel. En plats att dterkomma till, for
extraordindra matupplevelser och

. utmérkt service.

viktig roll for den
kulinariska resa som
Trosa gjort de senaste
fem decennierna. Pa
menyn, som byts ut fyra
ganger per sdsong, finns

vid sidan av fiskrétter &ven

kott och vegetariskt. [ samband
med 50-arsjubileet anordnar Fina
Fiskens personal flera evenemang
och aktiviteter, inklusive en
historisk utstillning som beréttar
om restaurangens resa - frin starten
fram till idag. Utstillningen finns
att njuta av i Fina Fiskens matsalar i
Trosa hela 2024. &

FLER MAT- OCH FIKASTALLEN I TROSA

9 Algoth pa Udden,
Révuddsvéagen, Trosa
Q Ankaret, Ostra Langgatan 24B, Trosa
Q Bergs Gard café och restaurang,
Bergs Gard, Vasterljung
Q café Tarte Tatin, Emils Backe, Trosa
9 Familjen Svenssons Vaffleri,
Fyrvaktaregatan 6, Trosa
9 Garvaregardens Café,
Vastra Langgatan 40, Trosa
9 Golf och Skirgardsrestaurangen,
Trosa golfklubb, Trosa
9 Hamngardens Café och Glasseria,
Fiskargatan 9, Trosa
Q Henkes Glass,
Ostra Hamnplan 1, Trosa
Q Kolsvinet, Uddbergagatan 1B, Trosa
Q La Pandora Pizzeria,
Vastra Langgatan 21, Trosa
9 Mekka konditori,
Vastra Langgatan 27, Trosa
Q Pizzeria La Piazza,
Industrigatan 2A, Trosa

Q Skogs Raw,
Viksnésvéagen Bergbacka, Trosa

Q Tre Sma Rum,
Ostra langgatan 8, Trosa

9 Trosa Bistro & Bar,
Vastra langgatan 21, Trosa

Q Trosa Gelato,
Hogbergsgatan, Trosa

Q Trosa Grill,
Hégbergsgatan 29, Trosa

Q Trosa Parkgolf glasscafé,
Nyangsvagen 1, Trosa

Q Trosa Sushi,
Verktygsgatan 2B, Trosa

Q Trosa Stadscafé,
Ostra Agatan, Trosa

Q Trosa Sjokrog,
Fiskargatan 9, Trosa

Q Trostorp Hembygdscafé,
Hembygdsgarden Trostorp,
Trosa

Q Utsikten, Verktygs-
gatan 2B, Trosa

MAT & DRYCK

Festmiddag i ladan. Johnanna firade sin 40-arsdag tillsam-
mans med slékt och vénner pa Kramd forra sommaren.

LADAN PA KRAMO

EN MAGISK
FESTPLATS

Johanna Asp valde att fira sin 40-arsdag med
slakt och vénner pa Krdmé férra sommaren.

- Vi har sommarhus i Trosa och har manga
ganger besokt Kramé pa egen hand, det &r en
fantastisk liten 6 som vi alla tycker valdigt mycket
om. N&r min fodelsedag niarmade sig forra aret
bestamde jag mig for att ha festen pa Kramé,
och lata alla 40 géster fa bo éver i stugorna pa
6n. Det blir ngot alldeles extra nér alla kommer
resande fran olika hall fér att ta turbaten ut och
métas upp pa en och samma 6. Den sérmléndska
skérgarden &r ju vansinnigt vacker aret om, men
i augusti ar ljuset, vaxtligheten och alla dofter
alldeles speciella tycker jag.

- Apelago ordnade med all mat till oss och
vi dukade med langbord och vackra sommar-
blomster i ladan, det blev en helt magisk fest i
skérgarden som jag, mina vanner och familj aldrig
kommer glémma.

- Att samla alla pa ett s& vackert stélle var

Q Pizzeria Piccolino, Q Visthuset, verkligen helt magiskt, vi grillade och spelade
Stationsvagen 6, Vagnhéarad Ostra langgatan brénnboll, drack 6l pa Klipporna i solnedgangen

Q Punchkéllaren i Trosa, g7, Trosa Se alla Trosas och bastade nere vid bryggan, sa himla mysigt
Torget 6, Trosa Q Ada Golf och matstéllen pa: pé alla satt. Fér den som vill fira en hogtidsdag

9 skogscaféet vid Trosa aktivitets- Country Club, www.trosa.com pa den vackraste av skargardsoar kan jag verkli-

park, Friluftsvagen, Trosa Ada séteri, Trosa gen rekommendera Kramé. &
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UPPLEV NAROMRADET

LOKALPRODUCERAT

Narodlat 1o
alla sinnen

Vill du handla lokalt i Trosa far du inte missa Hillsta Mellangard.
Har delar andra och tredje generationen Hanner pa ansvaret for
gronsaks- och blomsterodlingar som ar en fréjd for alla sinnen.

ar grusvégen letar
sig upp pé en hojd,
dryga kilometern
norr om Vaster-
ljungs kyrka, ligger
Hillsta Mellangard,
och véntar lite blygt
pa att bli upptickt. Garden, som
varje sdasong lockar mangder av
besokare, gor inte sa mycket visen
av sig pa hall. Inga skrikiga skyltar
talar om att du &r pa ritt vig, ingen
rymlig kundparkering véntar vid
grusvigens dnde.

Kor du for fort genom odlings-
landskapet finns en 6verhdngande
risk att du missar hela hirligheten.
Kor du langsamt nog for att uppfatta
ankdammen framfor det roda huset,
eller se grisarna som bokar runt i en
gammal odlingsbidd, s4 kom-
mer du snart ocksé bli varse den
ansprakslosa lilla gronsaksboden.

I nérheten av den réda byggnaden, .
en mycket enkel byggbod, gor du Hillstas odlingssasong ar ldng och har hittar du allt fran jordgubbar till rotsaker.
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Kklokt i att stanna. Girna linge.
Fran tidig var till sen host jobbas
det hart pa lantbruket Hillsta. Under
hogsédsong sysselsitter gdrden minst
fem personer. Men kring den roda
boden rader oftast ett sdllsamt lugn.
Det ar inte otroligt att du stoter
pa Knut Hanner hir, ndr han dam-
mar forbi i gruset. Kanske hinner
du sdga hej, formodligen hinner
han hélsa tillbaka. Knut har oftast
massor att gora. Han gar raskt, sma-
joggar ibland. Allra snabbast dr han
kanske pa cykel, oftast med ett lass
nyskordade gronsaker ombord.

Knut Hanner ar uppvuxen pa
Hillsta. Ar 1956 grundade hans
pappa ett litet jordbruk hér uppe pa
hojden. Fram till mitten av 70-talet
fanns hidr mjolkkor. Knut tog 6ver
vid millennieskiftet och forvaltade
garden. Han utvecklade gronsakso-
dlingen och odlade spannmal.
Garden rymmer ett antal fastigheter
varav nagra numera hyrs ut. Och sa
finns det en del skog att skota om
ocksa.

Knut har bott hir 1angst, men
i dag driver han inte garden sjalv.
Generationsskifte nummer tva 4r
redan gjort och numera ir det hans
tva barn, Karin och Pelle, som tagit
over i formell mening.

— Men barnen har fatt vilja
sjdlva, poangterar Knut nir han for
ovanlighetens skull sétter sig ned for
att - mycket kort - prata en stund
om sin familjs vdxande livsverk.

Fem minuter senare har han

Sjélvplock av
snittblommor,
en oemotstandlig
upplevelse for alla sinnen.

ilat vidare och overlatit resten av
“pratandet” till Karin.

I ett av Karins forsta minnen
aker hon skottkérra ovanpé en hog
med nyskordade rodbetor. Det
skiljer bara ett ar mellan henne och
lillebrorsan Pelle. Karin beskriver
det som att hon "alltid varit med pa
girden”.

— Vi barn fick gora allt. Vi akte
traktor och for runt, fick leka déir
mamma och pappa jobbade for
stunden, séger hon.

Det ar ingen sjilvklarhet att man
som barn véljer att ga i sina foréld-
rars fotspar. Att vara en san som
"blev kvar”. Men bade Pelle och
Karin styrde tidigt in pa jordbruks-
banan. Efter gymnasiet limnade
de forvisso garden och skaffade
sig varsin lantbruksutbildning pa
olika hall i landet. Sen gjorde de sig
redo for att komma hem och ta 6ver
tillsammans med pappa.

— Jag har faktiskt alltid varit si-

Karin tvekade aldrig
att ta éver garden,
hon &lskar att arbeta
utomhus.

ker pa att jag vill vara hér pa garden,
sdger Karin.

Hennes pappa har som sagt lam-
nat samtalet och kan inte verifiera
att hennes overtygelse funnits med
sedan barnsben. Men séttet som
Karins 6gon lyser nir hon pratar om
garden talar sitt tydliga sprak. Karin
dlskar att vara pa Hillsta.

— Dessutom far jag panik inom-
hus, sdger hon.
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— Jag jobbade pa Stadshotellet
i Trosa i sju ar, och hoppar fortfa-
rande in p4 "vanliga” jobb under
vintern. Det dr helt okej, men jag
langtar alltid ut.

Karin bor, precis som sin bror, i
ett av husen pa garden.

— Jag och min sambo Edvin har
tagit over min farmors gamla hus,
det ar det roda dér borta, sdger hon
och pekar.

Att bo diar man jobbar innebér
noll fritid under hogsdsong. Hem
gar man pa sin hojd for att sova,
eller laga mat till hela det ging som
jobbar under dagen.

— Men jag ldngtar aldrig bort,
sdrskilt inte nir det 4r mycket att
gora, sdger hon och ler stort, igen.

Bade Karin och Pelle har varit
padrivande for att fler av gardens

produkter ska kunna kopas pa plats.

UPPLEV NAROMRADET
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I et .

Gardens séllskapliga grisar 4r en riktig publikmagnet, i synnerhet bland yngre bestkare.

Att p4 egen hand fa lyfta Hillstas
farskpotatis ur jorden har blivit en
kar forsommartradition for mang-
der av besokare. Kombinationen
sommarsill och ndrproducerade
knolar ar omattligt populdr.

— Forra dret hade vi 180 swis-
hande bestkare bara under potatis-
premiirens forsta dag, sager Karin.

Gardsbutiken dr 6ppen aret
runt och innehaller allt som finns i

sdsong.
— Men mycket forsvinner sa klart
ndr frosten har kommit, séger Karin.
En del av det som odlas pa gar-
den levereras till de lokala krogarna.

VISSTE NIATT

Varje svensk ater i
snitt cirka 82 kilo
dronsaker per ar.

Totalkonsumtionen

av koksvéxter, som
mordtter, tomater

och gurka, har ndstan
fordubblats i Sverige
sedan 1980.
Kélla: Jordbruks-
verket.

Karin hade dnskat att
det gick att leverera
mer, hon tror pa
samverkan i regionen
och vill gdrna hjilpa
fler krogare att vilja
nirodlat.

— Men tillgdngen pa
de olika gronsakerna dr
sé& svar att forutspa, och de
flesta restauranger sitter sina
menyer i forvig. Vi kan inte sékert
sédga vilka grodor som kommer bli
bra, eller misslyckade, just i ar. Och
vi vet inte heller exakt nir det ena
eller andra &r fardigt, sdger hon.

— Forra aret gick jordgubbs-
odlingarna helt at skogen, delvis pa
grund av vadret. Men annat tog sig
och blev superfint fast det till en bor-
jan inte sag ut att bli sa mycket alls.

Hillstas utbud av gott och vackert
ar brett. Under en odlingssdsong
hinner de flesta gronsakssorter,
olika biar och méngder av sjilv-
plockade snittblommor, passera
genom boden. Dér inne packar och
véger du sjélv det du ar sugen pa.

Adyasuren
"Tommie” Dolgorsuren och Ariuuna
Luvsanjamts jobbar p4 Hillsta tillsammans
med Karin, Knut och Pelle Hanner.

Sen raknar du ihop hela hirlig-
heten, skriver upp vad du tagit p
raderna i kollegieblocket bredvid
kassalddan och swishar eller beta-
lar kontant det du ar skyldig.

— Vi litar pa folk, och det fung-
erar valdigt bra. Vissa nya géster
blir lite konfunderade, ibland &r ju
boden helt obemannad, men alla
respekterar vart system. Det kinns
hérligt att vi utan problem kan ge
vara géster det fortroendet, sager
Karin. &
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Allt for
matalskaren

Kétt — Chark — Ost — Take away
Helgkassar — Matevent — Catering

Ni hittar var deli hir:
Bratagatan 8A, 619 33 Trosa. (Bredvid Skrotnissarna)
www.sjolundabacken.se

JoN1
Metall & Glas

Projektering AB

Fonster - Dorrar - Glaspartier - Racken - Markiser

info@joniprojektering.se

SCHUCO
MESTRAMARKIS PARTNER




GARDSBUTIKER

Sormlandska

smakupplevelser

Att handla direkt fran bonden ger en unik mojlighet att kopa omsorgsfullt
framstillda produkter. I omradet runt Trosa finns en rikedom av
valmgjligheter for den som vill handla lokalproducerad mat - fran
gronsaker och kott till 4gg och blommor, med mera. Vi har listat nagra av
kommunens lokala matproducenter och mysiga marknader. &

Wappersta

Garden utanfor Vagnharad ar kand for
sin ekologiska ndtkdttsproduktion.
Utbver kott saljer de aven brdd, vild
lax, fagel och fisk. Wappersta Gard
séatter stor varde pa att sélja mat som
producerats pa ett hallbart satt.

9 Wappersta Gard, Vagnharad

Solberga gard

| Vagnhérad finns en fére detta prast-
gard, som séljer agg fran egna hons.
9 Solberga Gard, Vagnhérad

Vésterljungs blommor

Har blommar och vaxer ekologisk
mangfald. De stora vaxthusen och
plantskolan utanfér Vésterljung &r en
populér destination for tradgardsals-
kare och de som s6ker naturliga och
héllbara véxter.

9 Hillesta Sorgard, Vasterljung

Morké lamm
P& Furholmen betar far i naturbetes-
hagar precis intill havet. Har kan du
kopa kottlador, farskinn och ull som
kommer fran en gard dar omsorgsfull
djurhallning star i fokus. Ut6ver detta
finns en broderiverkstad och du kan
ga kurs i vallning. Dessutom
kan du lara dig hur man
malar med kalkfarg.

Q Furholmen 1, Trosa

Bergs gard

Garden som pa senare ar har
utvecklats till ett MTB-mecka

och en plats for rérelse och
upplevelser i naturskén miljé har
alltid haft fokus pé nérproducerat.
I butiken p& garden kan du bland

annat kopa gardens egenproducerade
ekologiska nétkoétt, korvar och andra
gardsprodukter.

Q Bergs Gard, Vasterljung

Trosa chark och deli

Ett stenkast fran Trosa torg ligger den
vélsorterade lilla delikatessbutiken
som bland annat séljer kott och egen-
tillverkad chark av kott fran lokala
bénder.

Q Ostra Langgatan 32 A, Trosa

Tofso deli

Ar du ute efter &lg- och renkott,
korvar, 16jrom och olika typer av fisk
s ar det till Tofso Deli du ska bege
dig. I butiksdelen, som ocksé ar ett
café, finns kylar och frysar fyllda med
godsaker.

Q Tvérstigen 6, Vasterljung

Hillsta

Las mer om Hillstas odlingar och den
hérliga gardsbutiken pa sidan 38-42
9 Hillsta Ostra Uppgard, Vasterljung ~

UPPLEV NAROMRADET

1 Trosa kan du fynda nérodlat och handla lokalproducerat pa
ett stort antal marknader som arrangeras varje ar.

MARKNADER

HELA ARETS
MARKNADER

Lions Trosa Marknad
8 JUNI. En tradition sedan 1959. Varje ar lockar
marknaden drygt 10 000 besékare.

Host och skérdemarknad i Vasterljung
AUGUSTI. Vasterljungs hembygdsforenings
skérdemarknad vid Sockenstugan i Vasterljung.

Trosa skorde- och hantverksmarknad
25 AUGUSTI. Pa Trosa torg och i Hembygdsgarden
Garvaregarden, fokus pa hemodlat och egen-
tillverkat.

Torgfredagar i september

SEPTEMBER. Alla fredagar i september séljer
traktens lokala producenter mat och hantverk vid
torget.

Adventsfirande pa Trostorp
DECEMBER. Lérdagar och séndagar under férsta och
andra advent ordnas marknad i hembygdsgarden.

Trosa julmarknad
1 DECEMBER. Klassisk julmarknad med lokala pro-
ducentet pa torget och Garvaregarden.

Julmarknad pa Bergs Gard

21 DECEMBER. Stamningsfull marknad dar lokala
producenter séljer mat och hantverk som hor
julen till. &
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Upptdack nya
Willys Vagnharad
Lanesta!

Valkommen till var nya butik. Har hittar du farskvaror
och héarligt nygraddat brod. Var vision &r att alla ska kunna ata
det de vill, varje dag. Vi ses pa Willys.

Oppnar
varen 2024!

WiLLY:S |

Var afférsidé: Sveriges billigaste matkasse Kalkbruksvdgen 1, 619 71 Vagnhéarad



ATERBRUK

Pa tyndjakt
1 Trosa

Kanslan infor ett akta loppisfynd kan vara oerhoért
upplyftande, smatt religiés tycker somliga.

tt strosa runt pa en
loppmarknad kan vara
lika spdnnande som en
skattjakt. Dir vintar
hirligheterna pa att upptickas, men
bara for den med det ritta 6gat och
talamodet. I Trosas omgivningar
finns stora mojligheter att gora bade
ett och flera fantastiska loppisfynd.

Med tid till hands och en skarp
blick kan du gora riktiga kap i
Trosa, dir potentialen for att hitta
unika objekt ar stor och variationen
av loppmarknader &r bred. Vi har
sammanstéllt en lista 6ver nagra av
de storre loppisarna, dven om det
finns ménga fler att utforska under
sommarmanaderna. &

VISSTE NI ATT

Ordet “loppmarknad”,
pa engelska "flea
market”, kommer

sig av att klader och

tyger som saldes vid

marknader i New York

pa 1700-talet innehdll
en hel del loppor
(fleas).

UPPLEV NAROMRADET

G loppisar
dou inte
far missa

Loppisladan i Vagnhérad

Ett stenkast utanfor Vagnharad
finns en samling lador som rymmer
mangder av begagnade saker, mébler,
maskiner, cyklar och mopeder. Avsatt
gott om tid for framgangsrikt fyndande.
Q Vasby Gard, Vagnharad

Gammailt blir nytt

Né&ra Vagnharads tagstation ligger
denna lilla butik med férnybart i fokus.
Hér finns klader, design, mdbler, retro
och kuriosa. Allt i en héarlig blandning
9 Stationsvégen 10, Vagnharad.

Trosa Loppis

Mittemot Ica Trossen, Trosas
stérsta matvarubutik, ligger en stor
hangarliknande lokal full av mébler,
husgerad, sportutrustning, kiader, och
leksaker. Har finns alltid gott om fynd.
Q Industrigatan 6

Atervinningsbutiken

En daglig verksamhet dar
manniskor som av olika anledningar
har svart att narma sig arbetsmarkna-
den far mojlighet att arbetstrana. Bu-
tiken séljer allt tankbart som skankts
till verksamheten via atervinningscen-
tralen Korslot. All fortjanst gar tillbaka
till verksamheten vilket gor att ett
inkdp har gor gott pa flera satt.
Q Industrigatan 8 B

Albins & Vera

En inspirationsbutik med utvald
vintage, inredningsdetaljer, konfekt,
te, garner och ett charmigt tradgards-
utbud. Till butiken kan du dven komma
pa stickkvallar, kransbindningskurser
och andra kreativa evenemang
Q Vastra Langgatan 18

Norrby Loppis

Inte 1&ngt fran Vasterljung ligger
Norrby gard. Hit tar du dig med bil
eller cykel fran Trosa. Norrby loppis
ar liten men fylld med fynd fran golv
till tak.
9 Norrby Gard, Vasterljung
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;TIQOSA AKTIVITE TSDAIQK

Fran Trosa till
Lilleholmen
pa en timme

_ LOKALT,
NARA OCH NYTT

’Bygdens tidning
helt enkelt!”

Ostra Sormlands Posten




FRILUFTSLIV

Aventyr pa land

I havskommunen Trosa finns ett rikt utbud av
unika naturupplevelser aven innanfor kustlinjen.

rosa kommun rymmer,
trots sin litenhet, ett mycket
varierat landskap. Har
finns allt fran strandingar
och Oppna jordbruksmarker till
tiatbevuxna skogar. Trakten ar
ocksa rik pa historiskt intressanta
kulturminnen. Det ger kommunen
en unik blandning av natur- och
kulturupplevelser.

Hér kan du vandra pa slingrande
stigar genom lummiga skogar, efter
varje steg vantar nya upptickter. Ta
en promenad genom filt och dngar
dér du kan plocka vilda blommor
eller njuta av den 6ppna horisonten.
Skogarna och félten ar rika pa bar
och svamp — perfekt for den som
vill utforska naturens skafferi.
Under sdsong kan du exempelvis
fylla din korg med ramslok, en
delikatess som véxer vilt i omradet.

For den historieintresserade
bjuder Trosa pa en méngd
kulturminnen. Utforska gamla
ruiner, historiska byggnader och
andra minnesmérken som berittar

om omradets rika forflutna. Varje
steg genom Trosas landskap dr en
resa genom tid och rum.

Cykling &r ytterligare ett
fardmedel som passar for den som
vill upptéacka Trosas varierande
landskap. Det finns gott om leder
som &r anpassade for cykling hér,
genom olika typer av terrdng.
Oavsett om du foredrar lugna
familjevinliga rutter eller soker mer
utmanande MTB-stréickor finns det
nagot for alla.

For den naturintresserade
erbjuder Trosas skogar och filt rika
mojligheter till figelskadning och
viltspaning. Hall utkik efter séllsynta
arter och lyssna efter skogens alla
ljud. Naturen hér ar full av liv och
standigt fordnderlig, varje besok
ar unikt. Trosa 4r helt enkelt en
perfekt destination for den som vill
uppleva det bista av bide vatten
och land. Naturens och kulturens
skatter ligger redo att upptéckas,
véalkommen att ta en tur i Trosa du
med. &

UPPLEV NAROMRADET

TRIVSAMMA
TURER | TROGA

Sormlandsleden

" Lés mer om den 100 mil langa leden och de
N olika etapperna pa: sormlandsleden.se
Etapp 55:1 - Sillekrog - Hungaskogen, 17 km
Etapp 55 - Gisekvarn - Trosa, 16 km

Etapp 56 - Trosa -Tullgarns slott 20 km

Hjértats stig - 11,5 km

" Den vackra stigen iordningstélldes av

Iq kommunen pa initiativ av en Trosa-lékare
som ofta ordinerade *Fysisk aktivitet pa recept”.

Vagnhirad runt - 5,5 km

" En lattvandrad slinga runt Vagnharad norr
/| om Trosa. Skyltar markerar vagen och héar
finns genvagar fér den som vill ta en kortare tur.

Borgmastarholmen - 1-2 km

" Pa holmen finns tre korta leder i fantastisk
/| natur. Passar fint som dagsutflykt. Avsluta
med ett dopp pé Borgméstarholmens badplats.

Ada Wild Boar - 12,7 km

ga, Trailbana byggd for I8pare men gar att

Iq forcera éven i lugnare takt. En fin, stundtals
brant, heldagsvandring genom vacker skog.

Lagndviken runt - 7,4 km

'47 Lattvandrad led séder om Trosa som gar i

/N skog, langs vatten men ocksa vissa bitar pa
asfalt. Ett ostort alternativ till Srmlandsleden.

Obolandetslingan - 4 Km

% Svang vanster efter Edandbron och trampa
090 vackra Gbolandet runt. Ta mat- och
badpaus pa Havsbadet. (Lis mer pa sid 18-25).

Hungaslingan - 13 km
2 F6lj an genom Trosa centrum. Stanna till
OG\O vid Trosa vatmark, kliv upp i fageltornet for

en majlig skymt av rédbena, eller skedand.
Nedanfér Trostorp finns Sérmlands aldsta
runsten, Bergastenen.

Bergs gard MTB Arena

~ Cykelmecka for den
090 som alskar, eller vill
prova pa, att cykla MTB uppfor
och nedfér pa iordningstallda
leder i terréng.

Mer tur-info pa
www.trosa.com
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TROSA ARET RUNT

ALLTID OPPET

Alla arstderi Trosa

Nar sensommaren tar vid och sommargasterna
slutat myllra som mest, da kan man hamta kraft
i Trosa pa ett helt nytt satt.

arsolen prioriterar alltid
skédrgardskommunerna. Dir
kan den spegla sig i havet
och gora dubbel nytta.
Efter hdgsommaren blir det lite
svalare, ndgot mindre folkrikt, men
pa intet sétt trist i Trosa. Snarare far
trakten en ny slags energi. Skolstart
och nya pendlarkort markerar omstart
for manga av kommunens invanare.
Varma firger sitter sormlandskusten
i brand. Den som vistas ute far ostort
njuta av naturens dagliga kladbyten.
Ett stilla lugn sénker sig i takt
med dygnsmedeltemperaturen ver

trakten. Sommarstugor blir svalare pa
insidan. Tillresta géster har festklader
eller langkalsonger med sig. De mest
energiska har bade och.

Sa smaningom kommer nog vin-
terkylan. Skidbackens ideella hjéltar
startar snokanonen. Weekendgéster-
na bestéller varm choklad och unnar
sig en ansiktsbehandling. Sommar-
stugorna vilar under snotécken tills
varsolen gor tidig entré igen och allt
borjar om.

Oavsett arstid finns det alltid kraft
att hdmta i Trosa. Varmt vdlkommen,
aretom! &

VISSTE NI ATT

Trosa kommun har
just nu drygt 14 600
bofasta invanare
Mellan aren
2020 - 2023 6kade
befolkningen i kom-
munen med 4% for att
sedan plana ut.
Néstan 14% av Trosas
kommuninvanare ar
nyféretagare.

Trosa haller dppet for
besokare aret runt, varje
arstid har sin charm.

Las mer om utbudet
aret runt pa:
www.trosa.com

De flesta restauranger i Trosa har 6ppet aret
om. Perfekt for den som vill &ta gott under en
mysig weekend.

= 4 e
Under vinterhalvéret sparas det for 1angdskid-
akning pa Trosas golfbanor.
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SPONSRAD AV APELAGO GROUP AB

Du blir snabbt nedkyld
1 vattnet. Omedelbara
reaktionen kan vara att
andningen laser sig helt,
eller att du tappar om-
doémet. Snart borjar du
forlora kroppsvarme.

Du kan bli hjalplés pa

nagra minuter.

Att alltid ha flytvisten pa borde vara en sjilvklarhet. Har du dessutom din telefon 1 ett vattentitt
mobilfodral 6kar du din chans att fa snabb hyilp. Sjéraddningsséllskapet medverkar i cirka 90 procent
av all sj6raddning och vi gor det utan bidrag fran staten. Men f6r att kunna fortsitta behéver vi ditt
stod. Hjélp oss hjélpa dig. Ge gérna en géva eller bli medlem pa sjoraddning.se

- SJORADDNINGS
FRIVILLIGA SJORADDARE SEDAN 1907 SALLSKAPET

Dina pengar kommer fram! Vi har 80-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Auktoriserad service & forsaljning

www.trosamarin.se
0156-12055 « VastraHamnplan, Trosa

% MERCURY ALUKIN

BY ROSLAGEN - SWEDEN




KVANTUM

Oppet alla dagar 7-22
Verktygsgatan 1, Trosa

wenesromen Handla dygnet
@ @l runt i var butik
I 4. online!
Viv= | # m i .
‘\ ‘d ~  Vilevererar din
e 1 L bestallning till
L} ‘a Trosa gasthamn,

'M Trosa camping
(Vo' och Kramoé



